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Kallis sober!

Naib, et vananaistesuvega on selleks aastaks Uhel pool ja esimene
stigistormgi sai juba edukalt Gle elatud. Tanavad on tais veelompe, puulehti
ja oksi, kuuldavasti pohjustas viimane nadalavahetus mones majapidamises
isegi elektrikatkestuse.

Tanu kolm aastat tagasi tehtud otsusele koeraomanikuks saada on mul
vOimalus ja kohustus iga paev ja iga ilmaga jalutamas kaia, tulgu taevast
kasvoi pussnuge. limselgelt ma midagi sellist ilma tungiva vajaduseta ei
teeks, eriti praegusel aastaajal, kui vihm peksab vastu nagu ja tuul kisub
armutult juukseid ning riideid... Viimase kolme aastaga olen aga oppinud
markama looduse sellist mitmekesisust ja ilu, millest mul varem aimugi
polnud.

Kui kuulud nende hulka, kes naudlvad Iooduse heltllkkust on sul praegu
pidu. VOid imetleda tormist merd mmmrry 1 TRRRRRG
voi tuule jBulisuse ees ofsekui FEAE" "7
alistuvaid puid. Void seista kesk .7
kirevat lehesadu ja jalgida,
kuidas varesed korgel pea kohal
tuuleiilidega hullavad véi hakid
mahakukkunud  tammetorusid FEEEE
vastu kive toksivad, et nende FEiam
sisu katte saada... ’

Kui oled aga inimene, kelles =
sugis oma muutlike ==
meeleoludega arevust esile &5 e bl s
kutsub, siis — pea meeles, et = ..,*ﬁfiﬁcc;&‘-m =0
parast tormi paistab jalle paike ja mis voiks olla kaunim kui palkesekur
vinmapiisal sillerdamas vOi vikerkaar nagu voiduvarav Ule vastpestud
metsade... Selle kattevoidetud rahu nimel pole kdigel eelnenul enam mingit
tahtsust.

Torm looduses on nagu suurpuhastus koigest liigsest ja ebaolulisest
vabanemiseks. Vota Sinagi, kallis sdber, aega, et korrastada oma
vaartushinnanguid. Métle, mis on Sulle tdeliselt tahtis ja mida teed vaid
selleks, et kellelegi meeldida. Kuula ja jargi oma stidant ning usu mind — kdik
loksub ise paika, kui aeg selleks on klps.
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& Oluline info

21. septembril 2009 toimus SPI Koja uldkoosolek.

Koosoleku kokkuvote:
e Kultuurithing ,Moéte“ vdeti SPI Koja liikmeks;

e Veronika Allas luges ette raamatupidamise auditi margukirja ja
linnavalitsusele esitatud eelarve 2010 aastaks, mille tagasiside ol
positiivne;

o Valiti SPI Koja uus juhatus ja revisjonikomisjon. Uhingute esindajatest
valiti juhatusse Saaremaa Pimedate Uhingu ja Kultuuriihingu
esindajad. SPI Koja t66tajatest valiti juhatusse Veronika Allas, Marju
Saar ja Tiiu Randma. Revisjonikomisjoni valiti Tiiu Kivi, Ellen Laes ja
Paul Liiv

& Oluline info

Alates 1.09.09 muutub puude ja pusiva toovoimetuse
korduvekspertiisi kord

Pisiva toovoimetuse ning puude raskusastme ja lisakulude
tuvastamise kord muudeti sotsiaalministri maarustega alates 1.
oktoobrist 2008. Uue menetluskorra kohaselt pikenes eksperdtiisi
tegemise ning kogu menetluse aeg.

Seoses sellega vois kujuneda olukord, kus isikutel, kelle korduvekspertiisi
tahtaeg oli maaratud varasema korra ajal ning kes seda jargisid, tekkis
pikema menetluse tOtlu vahe t6ovOimetuspensioni ja/vdi sotsiaaltoetuse
saamisel. Kuigi pension ja/vdi sotsiaaltoetus makstakse tagantjarele valja,
tekitab see taotlejatele probleeme jooksvate kulude katmisel.

Kirjeldatud olukorra véltimiseks madratakse alates 1. septembrist k. a
korduvekspertiisi tahtajad varasemaks, et ekspertiisi jouaks teha enne
eelmise otsuse kehtivuse 16ppu.

Seega inimesed, kelle korduvekspertiisi tdhtaeg on maaratud hiliemalt puude
raskusastme janoOi pusiva t60voimetuse kestuse viimase kalendrikuu 1-15.
kuupdevaks, voivad esitada korduvekspertiisi taotluse alates otsuse
kehtimise eelvimase kuu 5. kuupaevast, ilma et tegemist oleks
ennetahtaegse ekspertiisiga.

Taiendav info telefonil 16 106.
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& Viis kusimust ...

... Pavel Afanasjevile (SPI Koja
rehabilitatsioonimeeskonna
fusioterapeut)

« 1. Mis t0i sind selle t66 juurde?
Soov haige inimese vaeva ja valu

vahendada. Huvi tervisliku eluviisi
vastu. Ja "massaaZipisiku" olen
saanud Toomas Kasemaalt (mitte

maavanemana tuntud Toomas), kes
oli minu esimene treener.

& 2. Mida sinu t60 sulle annab/on
andnud?

Tunnen siiralt rodmu, kui nden, et
minu teadmistest ja oskustest ol
kellelegi kasu.

& 3. Mida saad oma t66ga muuta?

Kahjuks ei saa ma pohimotteliselt
midagi muuta. Kuisimusele "kuidas
teie véimlemised-massaazid mojuvad,
et kas nendest on ikka kasu?" olen
naljaga pooleks vastanud: "kahjuks
kéik minu kliendid [6ppude 6ppuks
surevad, aga vahepeal saate
leevendust kull".

& 4. Kuidas kujutad oma t66d ette
ideaalis?

Olen realist. Annan endale aru, et
selliseid tingimusi, kus ei annaks
enam midagi paremaks teha, ei ole
voimalik luua. Seepéarast ei vaevagi
oma pead selliste ettekujutustega.

Siiski teatud muudatused
kergendaksid ja tOhustaksid minu
t66d kuoll. Naiteks voiks Kojal olla

fUsioterapeudi kabinet, kus oleksid
voimalused voimlemiste labiviimiseks,

massaaziks,
fusioravi tarvis.

elektri- ja  muu

&« 5. Mida oled o6ppinud
inimestelt, kelle heaks t66tad?
Tihe labikaimine inimestega,
kes vaevlevad valu kaes voi on
piiratud oma tegemistes ja
vOimalustes nii igapaevaelus Kkui
ka tulevikku vaadates, on aidanud
mul endal sOgavamalt hinnata
seda, mis mul on, ning mdista, et
see ei jaa igaveseks — aasta-aasta
jarel muutun minagi viletsamaks ja
tkskord jduan ka mina
sinnamaani, kuhu jouavad kdik
minu kliendid, nagu olen maininud.
Kahjuks koik haiged ei ole
sellised, kelle suhtumist tahaks
jargida, kuid mul on olnud Onne
tutvuda sellistega, kelle
ellusuhtumine on mind kovasti
mojutanud. Naiteks Uks tubli
mamma, kes on nudd kahjuks
surnud, opetas mind, et dnnelik on
inimene siis, kui ta saab anda, kui
ta on kellelegi vajalik. Haigus ja
valu piiravad valusalt inimese
voimalusi selles ning tegelikult just
see ongi, mis haiget teeb — tunne,
et sind ei ole enam kellelegi vaja,
kuna sa ei saa midagi teha, oled
ainult keeratav-pddratav naiteks.
Enamik inimesi keskenduvad kogu
elu sellele, et voimalikult rohkem

saada, kuid oOnnelikuks teeb
kokkuvottes see, kui palju oled
saanud anda. See keeratav-

pOoratav mamma naiteks, "andis"
ohtralt kiidusébnu ja julgustust
koigile, kes temaga tegelesid — see
oli koik, mis ta sai oma olukorras
anda — ja ta oli 6nnelik.

#akkAjalehe valjaandmist toetab Hasartmangumaksu NOoukogu sk



Koja Kalender

Mis tulekul

14.10 kl 18 Allergialiidu Energeetiline vdimlemine, juhendab Viigi Viil

15.10 kIl 12 Rahwsvaheline Valgekepi paev.

Pimedate Uhingu ettelugemise avadritus, raamatuid loeb Rahvateatri

naitleja-lavastaja Ellen Teemus

19.10kl 11 Teabepéaev seadusandluse jm teemadel

21.10 kIl 12 Rahwsvahelise Valgekepi paeva pidulik tdhistamine ,Arabellas,
kllalistena osalevad Pimedate Raamatukogu direktor Priit Kasepalu, EPL
juhataja Ago Kivilo ja MTU Jumalalaegas juhatuse liige Janar Vaik

21.10ja 28.10kl 18 Allergialiidu Energeetiline vdimlemine, juhendab Viigi Viil

30.10kl 11 Infopdev Reumaulihingu moodustamiseks

NB! Saaremaa
Puuetega Inimeste Koja

15. slinnipaeva nadal

Alates 28.0kt. on SPI Kojas
avatud omaloomingu nditus.
6.nov. 12°°-17°°
ootame koiki huvilisi SPI

Koja
LAHTISTE USTE PAEVALE
- allorganisatsioone
tutvustavad materjalid
- avatud omaloomingu ndéitus
13°° loomingukonkursi
tulemuste tutvustamine
- isetegemine
19°° tinuéhtu
koostéopartneritele
(kutsetega)

¢ Bnnitleme
stinnipaeva puhul!
8.10 Anneli Lohmus

g~
¢ Onnitleme

juubeli puhul!
23.10 Liia Aavik

Toimetuse info:
Doris Peucker
51 355 31, doris66@hot.ee

%’ Jatkub SPI Koja
15.sdnnipdevale
puhendatud
omaloomingukonkurss.
Teemade ring on piiramatu!
Tahtaeg on 30. oktoober 2009.
T66d saata vbi tuua SPI Koja
aadressil Pikk 39, 93812
Kuressaare VoI e-mailile
saarekoda@hot.ee.  Paremad
kirjutised  avaldame meie
ajalehes ja kodulehel,
kunstiteostest korraldame
néituse SPI Kojas.
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